METOANYECKASA PASPABOTKA
Bukropuna: «310poBblii 00pa3 KU3HN».

Heanb: 3aKpemisaTh 3HAaHUSL O TOM, YTO TJIABHOE B KU3HH YEJIOBEKA — 3TO 3/I0POBbE.
3apaum: pa3BUBaTh y JETEH YMEHUE NMPABUILHO OTHOCUTHCS K CBOMM KU3HEHHO —
BKHBIM OpraHam;

3aKkperisaTh 3HaHUA JEeTeH O 370pOBOM 00pa3e >KU3HHU; O 370pPOBbEeCcOEpETaroIiX
TEXHOJIOTHSX: MATLYMKOBBIX UTPaX, MAaCcCake M PU3KYJIbTMUHYTKAX;
dopmupoBaTh y JAeTed NPEACTaBICHUS O 3HAYCHUM MPABUIBLHOTO TMUTAHUS H
(bU3MYECKUX YIIPAXKHEHUM KaK CIOCO0axX COXPaHEHHUS 3/I0POBBS;

3aKperusTh 3HaHUS O MOJIb3€ BATAMUHOB M UX 3HAUYEHUU JUISl 3J0POBBS YEJIOBEKA;
Pa3BuBaTh 1o3HaBaTENbHBIA UHTEPEC, TBOPUECKYIO AKTUBHOCTB;

BocnuteiBaTh keinaHue OBITh 3J0POBBIM, BHHUMATEIBHOE J1OOpOXKEIATeIbHOE
OTHOUIEHUE JIp. K Ap.

Marepuan u 000pyaoBaHHMe: IUIAKaThl C TEJIOM YEJIOBEKA, WLIIOCTPAUUU C
M300paKEHUEM OPTaHoB: ceplla, JIETKUX, yXa, r1a3a u T..1., QUIIKUA, TPU3bI.
IIpenBapurenbHass padoTa: 3HAKOMCTBO C TEJIOM  YEJIOBEKAa, YTEHUE
XYJIOKECTBEHHON JUTEpaTypbl M CTUXOB, pa3yyMBaHUE II€CEH, OTraJbIBaHUE
3arajJiok, 0eceibl 0 3JJOpOBOM 00pa3e K13HU, 00 OpraHax.

Xon:

Bocnurarens: Ceronns Mbl nourpaeM B urpy: «3Haroku 30XX». Bel paznenurech
Ha aBe KomaHabel. OgHa KomaHja OyaeT Has3biBaThbes «ButamuHkay, apyras -
«BkycHbie (QpykThD». BBl CcMOXeTe MNpOSBUTH 31€Ch CBOW YM, CMEKaJKYy,
CO00pPA3UTENBHOCTh, HAXOTUMBOCTb. Urpa mocsdiieHa teme: «bbITh 3710pOBBIM 51
X0uy». 3a KaXAbli MPaBUIIbHBIM OTBET YYaCTHUKH MOJYyYAIOT (PUILIKH.

Komanzel cansTcst Apyr OpOTHB Apyra.

CMOTPUM BUJIEOPOJINK

Bocnurartenn: Ceilyac s mpoBeAy HMHTEPBBIO Yy KanmUTaHOB KoMmaHzAbl. Kak BbI
noHnMaeTe dpasy: «310poBbIii 00pa3 JKU3HUY.

OTBeTHI:

-MbI 1OJKHBI CHEAUTH 32 CBOUM 340POBbEM. [OMKHBI TPABUIIBHO MUTATHCS, €CTh
no6oJibiie PpyKTOB, OBOIEH. MBI HE JOJKHBI TUTh FTa3UPOBKY, €CTh YUIICHI.

-MbI OJDKHBI 3aHUMAaThCA CHOPTOM. S 3aHMMArOCh KOHBKOOEKHBIM CIIOPTOM,
JieJaro 0 YTPOM 3apsJIKy, MHOTO TYJISIO.

1typ — «3Har0 Jiu 51 cedsn?

1) HazoBwu opran ciyxa. (Yuuu)

2) Ha HOub J1Ba OKOHIIA

Camu 3aKpbIBarOTCS.

A ¢ BOCXOJIOM COJIHLIA

Camu oTkpsiBaroTcs. (1 1aza)

3)Uero y Teb6s no niare? (Ilanvyes)

4)HazoBu opran 3penus. (I aza)

5)Bcerna Bo pTy, a HE MPOTJIOTULb. (A3bIK)

6)Ha3zoBu opran asixanus. (Hoc)

7)Yero y Te6s1t MHOTO? (Bonoc, pecnuuex)

8) st uero HyxeH Hoc? (Hvluams, Hioxamy)



9)Hor1iry ux MHOTO JIET, a cueTa He 3Hatw. (Bozocwl)
10)Yro numHee: poT, HOC, KHUTA, raasa? (Kuuea)
11)dns yero HyxHbI ra3za? (Cmompems, Habarooams)
12)Camas BepxHss yacth Tena. (I onosa)
13)HacTs Becesno O€KUT K peUKe Mo TI0POKKE,
A 1151 aTOTO HYXHBI Hatet Hacre... (Hooicku)
14)Yro y Te6s o oquomy? (I'onosa, noc u m. 0.)
15)Ecnu 6 He ObLIO €ro, He cKa3all Obl HUYero. (A3bik)
16)Onun roBOpUT, NBOE TISIAT, IBOE CAYIIAIOT. (A3bIK, 2na3a, yuiu)
17)Yro nuuiHee: royioBa, Kykia. pyka, Horu? (Kykna)
18)Hacts saronku 6epet 1o JaBe, MO TpU MITYUKH,
A 17151 5TOTO HYXHBI Hatet Hacre... (pyuku)
19)/leHb 1 HOYB CTYYHUT OHO,
CnoBHO ObI 3aBEJICHO.
byner mioxo, ecinu Bapyr
[IpexpaTuthcs 3TOT CTYK. (Cepoye)
20)Bort ropa, a y ropsl -
JIBe TiryboKue HOpHI,
B sTux HOpax Bo3ayx OpoauT,
To 3axoauT, TO BeIXOAUT. (Hoc)
Bocnuraresnn: Ceilyac Mbl HEMHOKKO OTJIOXHEM U CJIICJIAEM BCE BMECTE MacCCax
JUTIA.
Macca:xk quua.
OTTsHy BOEPEN 5 YIIIKH,
A moTtom Hazaf.
CJI0BHO TUTIOIIEBBIE MUIITKH
JleTku B psif CUIAT.
Pa3, nBa, Tpu - ckaxy, 4eThIpe,
IIaTp ¥ IECTD U CEMB.
He 3a0ynb: Maccax st yiiek
Hy»xHo nenats Bcem.
OTTsHY Bepén s yUIKH,
A moTtom Hazaf.
CJIOBHO TUTIOIIEBBIE MUIITKH
JleTku B psifi CUIAT.
2 Typ — «310pOBO€E MUTAHHEY.
1)Uto nenarot u3 monoka? (Kegup, meopoe, cmemany, colp, macio, tiocypm)
2)Uto numinee: kaprodenb, s0710K0, orypel, kanycra? [louemy? (H6a0ko, nomomy
umo 3mo QpyKm, a He 080uy).
3)Cox u3 BUHOTpaaa Kakou? (Bunoepaonuiii)
4)Tpetbe O6mrono Ha oben. (Komnom)
5)banan, anenbcuH, rpyiia, s0JI0K0 — 3TO ...(Dpykmul)
6)Cyn u3 MoJoka kakou? (Monounuwiii)
7)4TO MOXHO MPUTOTOBUTH W3 OBoIEH? (Buneecpem, caram u m. 0.)
8)Korna Mbl 3aBTpakaem? (Ympom)
9)Ileproe Omrom0 Ha 06en? (Cyn)
10)I[Tomuop, orypet, Karmycra, CBeKja — 3T0... (080uju)



11)[Tone3Hslit MPOAYKT, KOTOPHINA MOTYYarOT OT KOPOBBI? (Monoxo)

12)Yro nenarot u3 Mmyku? (Xneb, nupoeu, neuernve u m. 0.)

13)Coxk u3 ciusbl kakoit? (Ciugoswiii)

14)Yro numnee: s16510K0, orypet, 6anan, rpyma? [louemy? (Ozypey, nomomy umo
Mo 080w, a He (hpyKkm.)

15)Korna Me1 yxxunaem? (Beuepom)

16)Cyn u3 pbpIObI Ha3bIBAETCA ... (PbIOHbIL)

PazmuHka
A Temepb Ha MECTE 1Iar.
Boie Horu! Croit, pa3, qsa!
(Xoovba na mecme)
[Tneyn BeIIIE IOJHUMAEM,
A TIOTOM X OITyCKaeM.
(Iloonumams u onyckamo nieyu.)
Pyku niepen rpyzibto cTaBuM
U pbIBKU MBI BBITIOTHSIEM.
(Pyxu nepeo 2pyovto, pvléKu pyKamu.)
JlecsaTh pa3 MOANPHITHYTH HY)KHO,
CkaueM BbIIIE, CKAYeM JIPYKHO!
(I Ipvioicku na mecme.)
MEI KOJI€HH HOJHUMaeM —
[ITar Ha MeCTE BBIMIOJHSIEM.
(Xoovba na mecme.)
OT mymmw MBI TOTSHYJINC,
(Ilomseueanus — pyKu 68epx u 6 CMopoHbl.)
M Ha MecTo BHOBH BEPHYJIHUCH.
({emu caoamcs.)
3 Typ — «3aKOHYM MOCTOBHUIIBD).

YucTora - ....(...3aJ0T 3/10pOBbSI)
310pOBbE TOPOKE ...(30J10TA)

YKCTO KUTb...(310POBBIM OBITH)
310pOBbE B MOPAJIKE. . .(Cacubo 3apsiaKe)
Ecnu xouemnib ObITH 310POB. . . (3aKasiics)
B 310poBoM Tee. .. (310pOBbIi TyX)

ok wdE

Bocnurarens:

Bot HacTam MOMEHT IpOLIaHbs,

byner kpaTtkoi Mos peub,

51 xxenaro BCEM 30POBbA,

/1o cuacTIMBBIX HOBBIX BCTpey!

Pebsita, BBl O4YeHb MHOTO 3HaeTe O 370poBOM oOpasze xu3HU. Bce momomrs!
[Tobenuna npy:x0a! Becem Bpyuatorcs menanu 30XK!



